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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Die lap - Ty do - Hanh phic

sé: ¥9BYT-MT Ha Ngi, ngay Of thang 02 ném 2021
Vv huéng din céch ly y té cho i
tré em dudi 15 tudi

Kinh giri: Uy ban nhan dan tinh, TP tryc thugc Trung wong.

Trong thoi gian vira qua, dich COVID-19 da xuét hién tro lai tai mot s6 dia
phuong, nhiéu trudng hop tiép xte gin véi cdc trudong hop méc bénh duge yéu
céu bat bude thue hién céch ly y té tap trung, trong d6 c6 nhiéu truong hop 1 tré
em dudi 15 tudi. Dé tlep tuc chi dong cong tac phong, chéng dich COVID-19,
dong thoi dam bao diéu kién sinh hoat an toan, thuan lgi cho tré em trong thoi
gian thyc hién cach ly y té, Bo Y té dé nghi Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phd
trire thude Trung chi dao céc don ¥j lién quan t6 chirc thue hién cach ly y té cho
tré em dudi 15 tudi véi cée noi dung cu thé nhu sau:

1. Thai gian cach ly y té: 14 ngay.

2. Béi tuong va hinh thire cach ly y té:

- D6i véi tré dudi 5 tudi: thyc hién céch ly y té tai nha riéng khi dam bao du
céc yéu ciu phong, chéng dich COVID-19.

- Déi vai tré tir 5 tudi dén 15 tudi: thue hién céch ly y té tap trung trong 07
ngay, sau khi cé két qua xét nghiém ba Ian am tinh véi SARS-COV-2 (lan 1 khi
bat diu thuc hién cach 1y, 14n 2 vao ngdy thr 3 va lan 3 vao ngay thir 7), cho phép
thyc hién céch ly y té tai nha riéng khi dam bao du céc yéu cau phong, chéng dich
Covid-19. Viéc di chuyén tir co s¢ céch ly y té tap trung vé& nha phai tudn thu
nghiém céc quy dinh vg phong, chéng dich. X

3. Céc diéu kién phong, chéng dich COVID-19 déi véi cich ly y té tai nha
cho tré thuc hién theo huéng din ban hanh kém theo Céng vin nay; c6 ngudi
khoe manh cham séc va gidm sét tr subt thoi gian thuc hién viée cich ly;
khong dé nguoi gia & cling nha ayén dia phuong chiu tréch nhiém
theo doi, gidm sat chat &m cho tré va ngudi gidm sat
tré it nhat 3 ngay mot 12 y cudi cuing ca thoi gian céch
ly.

- Uy ban nhén » phép thyc hién cach ly tai nha
sau khi da kiém t _ 4ch ly; tb chic quan 1y, gidm
sat, thue hién nghié i¢ sétytédoxvmtreva

nguoi cham e céch ly; t6 chite thu
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- Trung tdm kiém soét bénh tat tinh, thanh phé hoic don vi dugc chi
t6 chirc xét nghiém SARS-COV-2 cho tré va ngudi chiam séc tré.

Trong qué trinh trién khai thuc hién néu c6 khé khan, vuéng méc, dé nghj
lién hg BY Y € (Cyc Quén 1y moi truomg y 1€)./. .

Noi nhin:

- Nhu trén; :

- PTTg Vii DBire Dam (dé bio céo);.

- Céc thanh vién BCDQG PCD Covid-19;
- Céc d/c Thir truémg;

- Cée Vu/Cyc: TT-KT, DP, KCB;

- Céc Vién Pasteur/VSDT;

- S&'Y t cdc tinh, thanh phé;.

- TTKSBT cc tinh, thanh phé;

- Lwu: VT, MT.

Nguyén Thanh Long
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DPIEU KIEN PE THU'C HIEN CACH LY Y TE
CHO TRE EM DUOI 15 TUOI TAI NHA

(kém theo Céng van s6 §4F/HD-BYT ngay 0Fthdng 02nam 2021 ciia B6 Y t6)

1. Didu Kién vé co s& vat chét, trang thiét bi:

-La nha ¢ riéng 1é (nha biét thy, nha & lién ké va nha & doc 1ap).

- Trudc cira nha c6 bién canh bao nén do, chit vang: “DIA PIEM CACH LY
Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

- Phai ¢6 phong cich ly riéng, khép kin va tdch biét véi khu sinh hoat chun;
cua gia dinh. Néu nha c6 nhiéu ting thi sir dung mt ting riéng biét dé thuc hiér
cachlyy té. Trong nha vé sinh phai c6 xa phong rira tay, nuée sach hogc dung dicl
sét khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

- Phong céch ly phai dugc vé sinh khur khuan sach s&, dam bao thong thodng
khi, t6t nhat nén thudng xuyén mé cira s6, han ché dung didu hoa (néu ding thi d¢
nhiét do trén 26°C va tang cuong thong gi6), khéng ding didu hoa trung tam, har

ché céc dd dac vat dung trong phong.

- Trong va ngoai cira phong céch ly ¢6 thung dung rdc mau vang c6 nij day
c6 dap chan va c6 16t tii dung chét thai 1ay nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CC
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Trong phong céch ly c6 dung cu vé sinh ca nhan; x4, chau dung quan ac
clia tré va ngudi chiam séc tré dé xir Iy so bd trude khi giat sach.

- Trong phong céch ly c6 chbi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khy
khuédn hogc chat téy rira théng thuong, cdn 70 do dé nguoi cham séc tré hodc tré
dugc cach ly tu lam vé sinh khir khuén phong hang ngay.

- Phai trang bi ddy du phwong tién phong hd ca nhén phong, chéng lay
nhiém cho ngudi chdm séc tré va nguoi nha (trang phuc phong, chéng dich gom
khéu 1rang y té, gang tay y té, gidy, kinh bao hé, 4o quén) dé sir dung khi cén thiét.
2. Yéu ciu dbi véi tré dwge cich ly va ngudi chiim séc tré:

- Bét buge phai cé ngudi khoe manh chim séc va gidm sat tré trong sudt thoi
gian thuc hién viéc céach ly.

- Khong ra khoi phong cach ly, khéng tiép xuc véi ngum trong ‘gla dmh
cling nhu nhitng ngudi khée. Khong tiép xtc véi dong vat nudi. Puge bb tri suit
an riéng.

- Huéng dén cho tré va ban than thuc hién nghiém céc bién phap vé sinh c4
nhén, deo khdu trang, thudng xuyén rira tay...

- Ty theo ddi sirc khe ciia tré va ban than. Néu c6 céc tri¢u chimg nghi ngdr
thi thong béo cho nhan vién y té cp xa.

-Chu ddng vé sinh khir khudn phong cach ly, quin 4o, dd dung cé nhan va
mugomchétmmmeohuéngdﬁnmphulw il

3. Phii ¢ xdc nhin cia Uy ban nhan dén cAp xa du diéu ki¢n thyc hién cich ly
yéwm(&»mbmmm 2).
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Phu lue 1

HUGNG DAN VE SINH MOI TRUONG, KHU' KHUAN
TRONG THOT GIAN CACH LY Y TE CHO TRE TAI NHA

1. VE SINH KHU KHUAN MOI TRUONG

- Thyc hién vé sinh méi trudong, khir khuan tdi thidu 2 lén/ngay tai céc vi tri: |
nha, san khu v¢ sinh va bé mit thubmg xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh giuong
quén 4o, ti lanh, tay nim cira, bon ciu, lavabo, voi nude,.

- Phai 1am sach bé mit, dd ding, vt dung trudc khi tién hanh khtr khuén. Ng
chidm séc tré phai dugc huéng dan thue hién va deo khéu trang, ging tay khi thuc |
lam sach, khir khuén bé mit méi truong.

- Dung dich lam sach va khir trung bang chét tdy rira thong thuong va cbn 70

Thuong xuyén sir dung cdn 70 do dé lau cac bé mit cic thlet bi dién, dién tir nhu ¢
téc deén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat nguon dién.

II. KHU KHUAN QUAN A0, PO DUNG CUA TRE VA NGUOI CHAM SOC

-Giit riéng quén 4o cua tré va ngudi cham séc tré. Tét nhét giat ngay trong ph
cach ly cua tré.

- Trudc khi gidt, phai ngdm d6 vai cia tré va ngudi chim séc tré véi xa phong |
trong t0i thiéu 20 phut.

- Néu sir dung méy gt thi méy phai c6 ché do giat & nhiét dd 60°C-70°C.
- Phoi quén 4o tai noi riéng, ¢ nhiéu 4nh nfing,
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Phuy lyc 2

MAU GIAY XAC NHAN DU DIEU KIEN CO SO VAT CHAT
TRANG THIET B] DAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UBND.... CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIETNAM
DieKip - Ty do - Hanh phiic
S5 /GXN-UBND ey Ny thng WM 20....

GIAY XACNHAN
PUDIEUKIEN COSO VAT CHAT, TRANG THIET B
PAM BAO CACHLY Y T TAINHA

L THONG TINCHUNG
Ho vaténngudi chimsictré: ... ..
Diachi nha & (00i thye hien cAh ly Y oo vrenee

ILNQIDUNG XACNHAN

X nhéin NI értai dia chi né trén o6 di didu kign vé corstrvét chét, trang thiét b dé thie hién céch ly y  tai mbét:

1. LADDAGTENG I e (ghi o Bnha biét thivnha & ién k&b &rdoc p).

2. Trude ci nh o6 bién cénh béo nén dd, chit vang: “DIA PIEM CACH LY Y TE PHONG, CHONG
DICHCOVID-19”.

3. C6 phong céch ly riéng, khép kin va tach biét voi kbu sinh hogt chung cita gia dinky sir dyng 1 ting riéng bigt &é
ﬂu,x:}ﬁuzidllxyté(&i‘\ddﬂcédﬁu&@ngdﬂvésiﬁcé)dﬂﬁgnhﬁy,ms;hhﬁ:dmgdmaM
tay o6 chimitnhit 60% oon. ’ .

4, Phong céchly dupe vésinh khirkinsin spch 3, dim béo thong thodng khi.

5. Trong va ngodi ciza phong céch ly o6 thing s néip dy, 06 dap chin v o0 1ot i dung chét théi
Jay nhiém, 06 d4n nhéin NC oV-2".




